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 تهيه و تنظيم :

واحد آموزش سلامت بيمارستان دكتر 

 خدادوست

 تاييد كننده :

 پزشكان متخصص و فوق تخصص بيمارستان

              استفاده از محافظ مخصوص )شيلد( روي چشم  هم

 هفت  1مدت 

            استفاده از عينك آفتاهي پس از عمل جراحي )جهم

 محافظ  از چش (

       و پرهیز از بلند کردن اجسام سنگین، خم شدن

 ايستادن طولاني مدت

          خودداري از خواهيدن روي چش  عمل شده ه  ممدت

 روز 5

            خودداري از دستكاري، فشار دادن و ماليمدن چشم

 عمل شده

استفاده از داروها طبق دستور پزشك 

  روز پس از عمل ها شامپو همهم  )هم            7-5استحمام

 نحوي ك  آب و شامپو وارد چش  نشود.(

در مورد رانندگي، فعالي  سنگين از پزشك ها پزشك خود          

 مشورت كنيد.

 در مورد فعالي  چنسي ها پزشك خود مشورت كنيد.

نكت : در صورت هروز علائمي مانند: قرمزي ، اشك ريمز،،             

ترشحات از چش ، تورم، سردرد و چش  درد شديد، كاهش          

 هينايي شديد در اسرع وق  ه  پزشك خود مراجع  كنيد.

 

 طريقه استفاده از قطره هاي چشمي :

.باز کردن پانسمان چشم توسط بیمار ممنوع می باشد 

            پس از باز شدن پانسمان چشم توسط پزشك قطره هاای

چشمی شروع خواهد شد که طبق دستور  بايد ادامه  داده            

شود. قبل از ريختن قطره دستان خود را بشويید. قطره را             

در فضای پلك پايین چشم بچكانید و مواظب باشید ناو         

 قطره چكان به چشم برخورد نداشته باشد. 

    صبح که بیمار خواب است نایاازی باه         6شب تا   21از

 ريختن قطره نمی باشد.

       جهت تمیز کردن چشم از گاز يا دستمال کاغذی تمیز کاه

آغشته به آب جوشیده سرد شده می باشد استفاده کنید          

به نحوی که آب وارد چشم نشود.  دستمال کاغذی يا گااز           

را به آرامی از گوشه داخلی چشم به گاوشاه خاارجای               

 بكشید.   

          پس از عمل تمامی بیماران توسط پزشك معاينه می شوند

 و زمان مراجعه بعدی طبق نظر پزشك اعلام خواهد شد.
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 عوارض عمل جراحي :

% موارد جراحی آب مروارياد بادون عار اه       59در بیش از    

 خاصی میباشد. 

عفونت، التهاب، خونريزی داخل چشمی، افزايش فشار        

چشم، تورم شبكیه چشم، تورم قرنیه، کاهش دياد و           

 ، از عوارض احتمالی میباشد.پارگی شبكیه

 اقدامات پس از عمل جراحي 

ممكن است در چند روز اول پس از عمل جراحی تاری 

 ديد داشته باشید.

              جلوگیری از ورود آب، گرد و خا  به چاشم   جهات

 پیشگیری از عفونت چشم(

 از  د درد خفیف مانند اساتامینوفن اساتفاده            درد  

ديدن هاله در اطراف چراغ 

 کم رنگ يا زردتر ديده شدن رنگها 

 احتیاج به نور بیشتر حین مطالعه 

 دو بینی تك چشمی 

 تعويض مداوم عینك يا لنز 

 درمان :

هیچ دارو يا قطره ايی برای درمان آب مرواريد وجود نادارد تنهاا     

راه درمان عمل جراحی می باشد. معمولا برداشتن عدسی به روش         

جراحی و جاگذاری لنز باعث ديد مناسب می شود   در صورتی که         

آب مرواريد تنها دلیل کاهش بینايی باشد(. اکثر جراحی های آب      

مرواريد به طريق سرپايی بدون نیاز به بستری شدن انجاام مای              

و افزاياش   Cو  Eشود. بر اساس برخی مطالعات با مصرف ويتامین   

مصرف سبزيجات مانند بروکلی و اسفناج  باعث به تاخیر افتاادن         

 يا جلوگیری از پیشرفت کاتاراکت می شود.

 آب مرواريد چیست؟

آب مرواريد عبارتست از وجود کدورت در عدسی چشم. اين      

کدورت مانع از رسیدن مناسب نور به داخل چشم می شود و         

% مردم دچار آب   59لذا باعث کاهش ديد بدون درد می گردد.       

مرواريد میشوند که در هر سنی حتی نوزادی ممكن است رخ         

 .دهد

 علت بروز آب مرواريد

بالا رفتن سن، وراثت، بیماريهای داخل چاشم،  اربه باه              

چشم، ناهنجاری های مادرزادی، ديابات، برخای داروهاای           

خوراکی مانند کورتونها يا داروهای استنشاقی، سیگار، تماس        

% ماوارد آب    59زياد با اشعه فرا بنفش خورشید، چااقی و           

مرواريد در نوزادان بدون علات میباشاد و علال ديگارش              

 بیماريهای متابولیك مادرزادی يا ارثی میباشد

 علائم اولیه آب مرواريد:

در مراحل اولیه ممكن است فرد متوجه آن نشود بعد از سان      

سالگی مراجعه به چشم پزشك به صاورت دوره ايای و            09

 منظم لازم است. 

ديد کدر و تاری ديد بدون درد 

 دشواری ديد در شب يا نور کم 

 حساسیت به نورهای مستقیم و خیره کننده 

 


